Ik geloof dat sporten voor
iedereen gezond is voor
het fysieke en mentale
welzijn. Daarom zijn mijn
trainingen en sport/spel
activiteiten voor iedereen
toegankelijk, maar daag
ik je wel elke keer weer
uit om meer te geven.

Voor ik in de sport en -
coaching ging werken
strandde ik bijna door
een burn-out. Deze
periode heb ik, onder
andere, veel aan sport
— gehad. Vanuit deze
ervaring ben ik dit vak
ingegaan om andere ook

1 te kunnen helpen. i

" MET MIJN HULP IS JOUW b?EL:
DI(C)K VOOR MEKAAR!




